MB15 COACHEN II Wellness & Lifestyle

Opdracht De Roos van Leary

Eindopdracht

Je werkt individueel aan de eindopdracht van het project De Roos van Leary.

De eindopdracht bestaat uit 4 onderdelen. Het is verstandig om na elke workshop waarbij segmenten
zijn behandeld te werken aan de eindopdracht. De gegevens uit de workshop kun je gebruiken bij de
uitwerking van de opdracht.

1. Vormgeving/verzorging: pag. nr. titelpagina, voorwoord, inhoudsopgave, inleiding, nawoord
gebruik maken van kop & voettekst etc. maximale grootte lettertype is 11.

2. De Roos van Leary bestaat uit 8 segmenten. Elke segment werk je in eigen woorden uit.

Omschrijf het segment in zichtbaar gedrag (hoe ziet het er letterlijk uit?)
Beschrijf de sterke kanten
Beschrijf de valkuilen.
Noem een voorbeeld uit de praktijk. Beschrijf een concrete situatie met het gedrag
van de persoon. Denk aan iemand uit jouw omgeving. Bijv trainer, docent,
baas/collega, ouder etc. Beschrijf
3. Voor elk segment omschrijf je uitgebreid de relatie van het segment met jezelf.
a. Herken je jezelf hierin?
b. Benoem concrete situaties waarin jij het gedrag uit dit segment laat zien.
c. Schrijf een reflectie per segment.
= Wat gaat je goed af in dit segment.
Geef concrete voorbeelden
Wat is lastig voor je in dit segment.
Geef concrete voorbeelden
Wat wil je leren

ooop

4. Tijdens de laatste workshop ontvang je van je coach een opdracht over de Roos van Leary
die je uitvoert op de computer. Vult de test in en reflecteer op de uitslag van de test:
a. Watis de uitslag van de test
b. Herken je jezelf in de uitslag van de test;
= denk hierbij aan overeenkomsten
= verschillen met hoe jij jezelf zag binnen de Roos van Leary voordat je de test
had gedaan.

5. Laat de test nu ook invullen door een van je ouders en door 2 klasgenoten (over jou).
a. Leg deze vier testen nu naast elkaar en beschrijf uitgebreid wat je opvalt

6. Schrijf aan het einde van het project een evaluatie waarbij je helder en duidelijk op schrijft wat
het project voor jou heeft opgeleverd. Met andere woorden; wat heb je eraan gehad? Bij de
schriftelijke uitwerking wordt vooral gelet op de diepgang, is de reflectie op jezelf voldoende
uitgewerkt en compleet uitgewerkt.

Tip:

Evalueer niet alleen wat fout ging, maar vooral wat goed ging

Evalueer alle stappen, dus niet alleen de uitvoering maar ook de voorbereiding
Stel je eigen ervaringen centraal en geef tips die het project kunnen verbeteren.
Er zijn geen goede of foute vragen en antwoorden.



